


開所時間
9：00～16：00

月 火 水 木 金

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

プログラム ひげぞ～おもいでファクトリー

午前
9：00～9：30予定・体調確認
9：30～9：40　朝礼
9：40～10：00　体操
10：00～10：50　講座前半
10：50～11：00　休憩
11：00～12：00　講座後半
12：00～13：00　昼休憩

午前
模擬就労

（請求書処理）
疑似オフィス作業
(封筒作成）

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

今月のイベント

午前 パソコン講座
模擬就労

（プレゼン資料作成②）
疑似オフィス作業
（シール貼り）

職場の困りごと解決講座💁
（グループワーク）

午後
13:00～14:30レベルアップ課題
14:30～14:50　振り返り
14:50～15:00　掃除
15:00～　終礼
15:00～面談※希望者のみ

午前 パソコン講座
模擬就労

（プレゼン資料作成①）
疑似オフィス作業
（書類整理）

就労準備講座：第11回
～職場のルールと暗黙の了解～

レクリエーション

午後 模擬就労（カフェ）

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題

国民の休日

レクリエーション

午後 模擬就労（カフェ） レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

午前

敬老の日 秋分の日

午後 模擬就労（カフェ） レベルアップ課題 レベルアップ課題

午前 パソコン講座
模擬就労

（封入・宛名ラベル）
管理者による講座

今月のスーツDAY

9/29（火）

SST：第11回
～好印象を残す業務の基本～ しろひげ広報講座💁

★9/4

しろひげ広報講座💁
★9/17　グループワーク
・職場の困りごと講座

★9/4　秋の創作物作成🍁
★模擬就労
・報告書の作成
・プレゼン資料の作成
・封入・宛名ラベル
・カフェ（7・14・28）
★疑似オフィス作業内容
・封筒作成
・書類整理
・シール貼り

レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題レベルアップ課題

生活講座：第11回
～災害・緊急時の備えと対応～ 秋の創作物作成🍁



開所時間
9：00～16：00

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

プログラム ひげぞ～おもいでファクトリー

午前
9：00～9：30予定・体調確認
9：30～9：40　朝礼
9：40～10：00　体操
10：00～12：00　午前
※10分休憩あり
12：00～13：00　昼休憩

午前 パソコン講座
グループワーク
～NASAゲーム～

管理者による講座

午後 レベルアップ課題

生活講座：第10回
～SNSの付き合い方～

しろひげクリエイティブ講座

午後
模擬就労
（カフェ）

レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

午前
模擬就労

（報告書の作成）
疑似オフィス作業
（書類整理）

就労準備講座：第10回
～面接の基本マナー～

レベルアップ課題

山の日

今月のイベント

パソコン講座
自己理解講座：第5回

～働く場面から自分を知る～

午後
13:00～14:30レベルアップ課題
14:30～14:50　振り返り
14:50～15:00　掃除
15:00～　終礼
15:00～面談※希望者のみ

レクリエーション

レクリエーション ★8/7
しろひげクリエイティブ講座
★8/4　グループワーク
・NASAゲーム
★レクリエーション
・ボードゲーム
★模擬就労
・報告書の作成
・プレゼン資料の作成
・封入・宛名ラベル
・カフェ（3・20・31）
★疑似オフィス作業内容
・封筒作成
・書類整理
・シール貼り

レベルアップ課題

パソコン講座 SST講座：第10回
～働くための立つ姿勢と自己肯定感～

レクリエーション

レベルアップ課題
模擬就労
（カフェ）

レベルアップ課題 レベルアップ課題

午前
模擬就労

（プレゼン資料作成①）
疑似オフィス作業
（封筒作成）

疑似オフィス作業
（シール貼り）

模擬就労
（プレゼン資料作成②）

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題

レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題レベルアップ課題

午前

午後 レベルアップ課題

今月のスーツDAY

8/24(月）
午後

模擬就労
（カフェ）

午前
模擬就労

（封入・宛名ラベル）



開所時間
9：00～16：00

月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

今月のスーツDAY

7月27日(月)
午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

午前
模擬就労

（封入・宛名ラベル）
軽作業

(シール貼り）
パソコン講座 しろひげ医療秘書部講座 レクリエーション

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 模擬就労
（カフェ）

レベルアップ課題

海の日🏄
午前

軽作業
（在庫管理）

パソコン講座 SST：第9回
～ユマニチュード「触れる」～ 職場の困りごと解決講座💁

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

模擬就労
（請求書処理）

パソコン講座
軽作業

（書類整理）
自己理解講座：第4回
～価値観と働き方～

レクリエーション ★7/30
しろひげ医療秘書部講座
★7/6　グループワーク
休憩室どら焼き失踪事件
★7/24
職場の困りごと解決講座
★レクリエーション
・ボードゲーム
・夏の創作物作成
★軽作業内容
・封筒作成
・書類整理
・在庫管理
・シール貼り

午後 模擬就労
（カフェ）

レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

今月のイベント

午前

午後
13:00～14:30レベルアップ課題
14:30～14:50　振り返り
14:50～15:00　掃除
15:00～　終礼
15:00～面談※希望者のみ

午前
グループワーク

～休憩室どら焼き失踪事件～
パソコン講座

軽作業
（封筒作成）

生活講座：第9回
～社会資源と制度の使い方～

レクリエーション

就労準備講座：第9回
～応募書類の作り方～ 夏の創作物作成🎐

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

プログラム ひげぞ～おもいでファクトリー

午前
9：00～9：30予定・体調確認
9：30～9：40　朝礼
9：40～10：00　体操
10：00～12：00　午前
※10分休憩あり
12：00～13：00　昼休憩

午前 パソコン講座



開所時間
9：00～16：00

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

プログラム ひげぞ～おもいでファクトリー

午前
9：00～9：30予定・体調確認
9：30～9：40　朝礼
9：40～10：00　体操
10：00～12：00　午前
※10分休憩あり
12：00～13：00　昼休憩

午前
模擬就労

（報告書作成）
軽作業

（チラシの折り込み）
パソコン講座

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 模擬就労
（カフェ業務）

パソコン講座
模擬就労

（グループワーク）
～無人島からの脱出 ～

レベルアップ課題

生活講座：第8回
～住まいと部屋の整理整頓～

レクリエーション

レベルアップ課題

軽作業
（封筒作成）

レベルアップ課題 レベルアップ課題

午後 レベルアップ課題

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題

今月のイベント

午前
模擬就労

（封入・宛名ラベル）
パソコン講座

軽作業
（シール貼り）

午後
13:00～14:30レベルアップ課題
14:30～14:50　振り返り
14:50～15:00　掃除
15:00～　終礼
15:00～面談※希望者のみ

午前
就労準備講座：第8回
～求人の探し方と見方～

レクリエーション

午前
模擬就労

（プレゼン資料作成①）
パソコン講座

軽作業
（書類の仕分け）

SST：第8回
～ユマニチュード「話しかける」～

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

6月25日(木)

レベルアップ課題レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題

午前
模擬就労

（プレゼン資料作成②）
パソコン講座

自己理解講座：第3回
～苦手の整理～

レクリエーション

★6/26
しろひげ人事総務講座
★レクリエーション
・ボードゲーム
★軽作業内容
・チラシの折り込み
・封筒作成
・シール貼り
・書類の仕分け

模擬就労
（カフェ業務）

今月のスーツDAY

しろひげ人事総務講座



開所時間
9：00～16：00

月 火 水 木 金

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

プログラム ひげぞ～おもいでファクトリー

午前
9：00～9：30予定・体調確認
9：30～9：40　朝礼
9：40～10：00　体操
10：00～12：00　午前
※10分休憩あり
12：00～13：00　昼休憩

午前 レクリエーション🎮

午後 レベルアップ課題

午前
模擬就労
（棚卸）

パソコン講座
軽作業

（封筒作成）

午前

午後

こどもの日みどりの日 憲法記念日
振替休日

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

午前
模擬就労

（請求書処理）
軽作業

（チラシの折り込み）
パソコン講座 生活講座：第7回

～休息術と余暇の過ごし方～

午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題 レベルアップ課題

5月25日（月）
午後 レベルアップ課題 レベルアップ課題

午前
模擬就労

（封入・宛名ラベル）
軽作業

（書類の仕分け）
パソコン講座

レベルアップ課題

SST：第7回
～ユマニチュード「見つめる」～

レベルアップ課題

梅雨の創作物作成☔

レベルアップ課題

レベルアップ課題 レベルアップ課題

午後
13:00～14:30レベルアップ課題
14:30～14:50　振り返り
14:50～15:00　掃除
15:00～　終礼
15:00～面談※希望者のみ

今月のスーツDAY

レクリエーション🎮

レベルアップ課題

自己理解講座：第2回
～強みの発見～

レクリエーション🎮

模擬就労
（カフェ業務）

今月のイベント

★5/8
しろひげ介護事業部講座
★5/29
梅雨の創作物作成
★レクリエーション
・ボードゲーム
★軽作業内容
・封筒作成
・シール貼り
・書類の仕分け

就労準備講座：第7回
～ビジネスマナーと身だしなみ～

しろひげ介護事業部講座


